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POMPOENSOEP EN CREANAMIDDAG OP SCHOOL

. Ook in de Vlieger hebben onze kinderen genoten van de pompoengekte. Met dank aan
het oudercomité die alweer de lekkerste pompoensoep maakte. En die moet natuurlijk
voorgeproefd worden. In de namiddag werd er geknutseld over de klassen heen.

Alweer een mooie afsluiter van deze eerste periode. We wen- | Herfst, herfst je bent er weer
5 . met je pittige geuren
sen alle kinderen en ouders een deugddoende herfstvakantie. = enje bladeren die dwarrelen

in duizend warme kleuren

Herfst, herfst daar ben je weer
met je storm en je regen

zwammen, eikels, spinnen

natte kleren en wind-tegen

Herfst, herfst je bent er weer
p kom laat me je omarmen
want ondanks al je buien
geniet ik van je charme
} Hmm, lekkere
77 P9mpoensoepiiy

Uitgesteld door Corona maar nu zijn we
klaar voor deze leuke lichtjeswandeling.

Je schrijft in en dan kan je al wandelend ge-
nieten van een lekkere tas soep, een hotdog
én een opwarmertje.

ledereen van harte welkom!

Aan alle helpende

handen, dankjewel!!

DOEN JULLIE MEE MET ONZE SLIMME LOTJES LICHTJESWANDELING?
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WERKGROEP ‘GEZONDE VOEDING’

Kinderen zijn op school altijd in beweging, ze leren, ontdekken de wereld, spelen, sporten en daar heb-
ben ze veel energie voor nodig om de schooldag door te komen. Energie dat halen ze uit gezonde voe-
dingswaren. Bekijk maar even de voedingsdriehoek , lees:

o blauwe zone = je lichaam heeft nood aan veel water
o groene zone = moet je VEEL van eten ( groenten, fruit, ...)
o oranje zone = veel minder vlees

o rode cirkel = liefst zo weinig mogelijk ( fast food, frieten, taart,
koeken, chocolade

We willen graag nog even de aandacht vestigen op de tussendoortjes

o fruit in de voormiddag

. droge koeken (zonder papiertje) in de namiddag

Zorg voor een gezonde lunch zodat kinderen hun batterijen ’s middags

kunnen opladen.

ENKELE TIPS VOOR GEZONDE BOTERHAMMEN:

e Neem brood als basis en kies bij voorkeur volkoren-
brood.

e Maak een boterham in twee kleuren: smeer een dub-
bele boterham, kies voor de ene kant bruin of volkorenbrood en voor de
andere helft wit brood. Het zorgt voor een leuk effect.

e Vul boterhammen aan met:

- sla, geraspte wortelen, tomaten, komkommer of andere groenten.
- lekker fruit op de boterham: een banaan, aardbeien of gebakken appels.

- een paar schijfjes mozzarella, een sneetje gerookte zalm of platte kaas met radijzen.

- varieer in beleg

- plattekaas met vers fruit, een blokje hesp of ‘frietjes’ van wortel en komkommer.

e Maak boterhamspiesjes.

- Snij je boterham in vierkantjes en prik ze op een satéstokje. Tussen elke hap komt een druif of een
aperitieftomaatje.

o Betrek je kind bij het samenstellen van de inhoud van de brooddoos. Laat het bijvoorbeeld kiezen tus-
sen ham of kaas, een appel of een kiwi.

o Verras met een ‘aperitiefhapje’: kaasblokjes, aperitieftomaatjes of een paar radijsjes zijn al leuk.

e Stop af en toe een dessert in de brooddoos. Een stuk fruit, stukjes fruit op een spiesje of zelfgemaakte
fruitsalade in een goed afgesloten potje. Ook melkproducten zoals een
sojadrankje of een potje yoghurt zijn ideaal om mee te nemen naar de
school.

Helpen jullie mee zorgen voor gezonde brooddoosjes voor onze kinderen?
Gefrituurde hamburgers, Chicken Fingers, frietjes, koude pizza... kunnen we
niet toelaten.

De meeste ouders zijn al super goed bezig en maken de lekkerste brood-
doosjes voor onze kinderen! Hier zie je enkele brooddoosjes van onze kleu-
ters! Zien ze er niet super lekker uit?

Proficiat, zo leren onze kinderen gezond eten en hebben ze weer bergen
energie om in de namiddag te leren in de klas.

E
=

Bedankt voor jullie medewerking, de werkgroep gezonde voeding.




SCHOLENCROSS WOENSDAG 1

A

PROFICIAT AAN ALLE
DEELNEMERS

OP EIGEN TEMPO OF VOL OVERGAVE OM TE WINNEN, WERD ER GESPORT.
ALWEER EEN GESLAAGDE EDITIE. KINDEREN GENOTEN VAN DE VELE SUP-
PORTERS.
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SAVED BY THE BELL

Op woensdag 5 oktober hebben we de school-
bel extra laten rinkelen.

Zo laten we de wereld horen dat elk kind recht
heeft op goed onderwijs en dat er nog veel
werk aan de winkel is.

Voor kinderen is school veel meer dan alleen
een plek om te leren. Het is een veilige plaats
om zich te ontwikkelen in een sfeer van welbe-
vinden en geborgenheid.

e Basisses,
\e
> e,

‘Goed onderwijs voor iedereen’ dat 7 408

blijft de eis van ‘Saved By The Bell’! - : ! : X ez

DAG VAN DE LEERKRACHT L1 NAAR DE DIERENKLINIEK—WERELDDIERENDAG

IN HET TEKEN VAN ONS LEES- | ’ / | e

PROJECT KREEG ELKE LEER-

KRACHT EEN BOEK EN START-

TEN WE MET EEN BOEKEN-

CLUB. SAMEN SPREKEN OVER
JE BOEK,

S ERVARINGEN DELEN

DAT WORDT ONS LEESVERHAAL

§ VAN DIT JAAR. EN DIE ERVARING

L1 KABOUTERS
Op een stralen-
de herfstdag
gingen de jongens en
meisjes van het eerste

¥ leerjaar naar het Prinsenpark. Ze
gingen op zoek naar de schat van
& kabouter Tijm. Maar opgepast !!

De zesdeklassers mochten op stap met de gids
naar deHoge Mouw. We leerden over de eigen-
schappen van verschillende bomen. We voelden,
roken, keken, proefden en luisterden naar de na-
j tuur. We genoten met
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GK, WS en BL

2 Jules houdt van alle

Y dieren.

GK, WS en BL gingen op verken-
ning in de stallen, mochten een
ritie maken op de piste en de

| paarden verwennen met lekkere
wortels.

Het was een
% topbezoekje !

! Hartelijk bedankt
aan manége de
Rietbeemden.

zeker nog eens terug!

We leerden over aardappelen en maakten zelf puree in de
klas. Maar wat smaakt er nog beter? Inderdaad, lekkere
frietjes! En toevallig heeft Mona een opa die de lekkerste
- frietjes bakt in frituur de Watermolen!

Die wilden we natuurlijk wel eens proeven! Eerst keken we hoe de aardappelen
geschild werden en daarna moesten we onze spieren laten werken om ze in
frietjes te snijden. Daarna bakte Apo ze lekker goudgeel! Als verrassing had hij
ook nog voor een ijsje gezorgd! Het was een super leuke uitstap en we komen

Dank je wel aan de grootouders van Monal!

K3 TIENTJE TEL GETALBEELDEN, METEN
MET SIS DE SLANG, MIJN STAMBOOM EN
ZWEMMEN. ZO VEEL GELEERD EN GEOE-
FEND!! T A
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POPPENTHEATER VOOR ONZE KLEUTERS

In de voorstelling Kijk eens wat ik kan! Draaide alles rond Jules en zijn
schoentjes, waarmee hij laat zien wat hij allemaal
kan. De voorstelling was op maat van kleuters uit
het instapklasje en de 1ste kleuterklas en was volle-
. diginteractief. Kinderen zongen leuke liedjes en
werden uitgedaagd om mee te denken, te voelen en
te spelen. e

Kijk eens wat ik kan!

Schatten op zolder was een poppenspel en theater voor kinderen van de 2de en 3de
5 kleuterklas. De voorstelling zat boordevol interactie en bevatte leuke meezingliedjes.
it =~ Wanneer Pompom op zolder een grote schatkist ontdekten, startte een spannend
4 avontuur. De kist zat stevig op slot en leek wel een echte schatkist. Van wie zou ze
zijn? Samen met de kinderen lukte het Pompom om de code te kraken. Bovendien
% kwam zijn nichtje Loeloe op bezoek. Met haar maakte Pompom altijd veel plezier. Als
dit maar goed komt!

| crmaareeed
)
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kee

—| NOVEMBER 2022
Maandag Dinsdag Woensdaag | Donderdag Vrijdag
1 2 3 4
HERFSTVAKANTIE
7 zwemweek 8 9 10
lager Fietsdag kleu- FRUIT Kleutertheater
K3 zwemmen ters op school
Typlessen
L6A/B vertelthe-
ater Anna Fran-
ken
14 15 16 17 18
Typlessen FRUIT Lager Fluodag
21 22
Zwemweek la- | Typlessen Pedagogische
ger studiedag—vrije
K3 zwemmen dag
28 29
Kleuters Hopsa- | Typlessen FRUIT

Fluocampagneweek Bike2school 28/11—2/12

BELANGRIJKE DATA

. Lichtjeswandeling 25 november 2022

. Oudercontact en kersthappening 21/12/2022

o Kerstvakantie vanaf za 24/12 tot en met zo 8/01/2023.

o Krokusvakantie vanaf za 18/02 tot en met zo 26/02/2023.

° 17 maart 2023 vrije dag

Familienieuws

. Op 3 oktober overleed, Paula Van Pelt de schoonmoeder van juf Ingrid.
Wij wensen de families veel sterkte toe, nu en in de komende tijd.

hoera,een

Lauren (L1B) en Lorenz (2KB) Verstraeten hebben op 27/9 een zusje

gekregen, Laira.

Wij wensen hen veel geluksmomenten toe met de kleine spruit.




